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Pourquoilisolement socialest important?

L’'isolement socialest un enjeu majeur de santé publique.

29 % d’augmentation du risque de m ortalité

32 % d’augmentation du risque d’AVC

50 % daugmentation du risque de développerune démence
Augmentation du risque de dépression,d’anxiété et d’idéation suicidaire

[’1solement social est prévalent au Canada.

~ladulte sur 6
~ lpersonne agee sur 3

Appuyé par de nombreuses études, revues systématiques et méta-analyses :Arewasikporn et al., 2018; Beutel et al., 2017;Fleisch Marcus et al.,, 2017; Holt-Lunstad et al., 2015; Kuiper et al., 2015;
Manemann et al,, 2018; O'Rourke et al,, 2017; Penninkilampi et al., 2018; Perissinotto et al., 2012; Valtorta et al,, 2016

Prévalences: Government of Canada, 2014; Canadian Institute for Health Information, 2017



Definir I'isolement social

L'isolement social=manque objectifde contacts et d’interactions sociales

—base¢ surle nombre,la fréquence et la diversité des connexions sociales

—di1stinct du ressentiou de la perception d’€tre malentouré (solitude)



[comites des outils actuels

1. Les outils existants sont désuets (p.ex.,en maticre de communication num érique)

2.llsne sont pas adaptés au contexte canadien
(anglais-francais, diversite)
Besoin d'un outil court,
3.1ls confondent isolem ent social et solitude sensible, modern et
bilingue
4 . Ils utilisent des délais de réponse vagues
—]ls ne tiennent pas compte de I'¢volution dans le tem ps

5.1ls ne sont pas congus pourun dépistage clinique rapide et fiable



L'un des outils les plus utilisés pour évaluer

Berkman-Syme Social Network lsolem ent social

Index (BSSNI)

IIs s’agit d’'un index qui inclus des domaines
sélectionnés pour leur forte correlation avecle
risque de mortalite dansle cadre d'une eétude
longitudinale menée sur 9 ans.

AMERICAN JOURNAL OF EPIDEMIOLOGY Vol. 109, No. 2
Copyright © 1979 by The Johns Hopkins University School of Hygiene and Public Health Printed 1n US.A.
All rights reserved
SOCIAL NETWORKS, HOST RESISTANCE, AND MORTALITY: A - Domaines dans lindex
NINE-YEAR FOLLOW-UP STUDY OF ALAMEDA COUNTY RESIDENTS _ 1
' . T
LISA F. BERKMAN' anp S. LEONARD SYME? 1)l'absence de relations intimes
Berkman, L. F. (Dept. of Epidemiology and Public Health, Yale U., New Haven, 2) |e manq ue de COntaCtS avecC IeS am |S et
CT 06520), and S. L. Syme. Social networks, host resistance, and mortallty: A .
nine-year follow-up study of Alameda County residents. Am J Epldemiol Ia fam|”e
109:186-204, 1979. .
The relationship between social and community ties and mortality was as- 3) I'a bsence d'appa rtenance a une
sessed using the 1965 Human Population Laboratory survey of a random ,
sample of 6928 adults in Alameda County, California and a subsequent nine- commu naute

year mortality follow-up. The findings show that people who lacked social and
community tles were more llkely to die in the follow-up period than those with
more extensive contacts. The age-adjusted relative risks for those most iso-
lated when compared to those with the most soclal contacts were 2.3 for men
and 2.8 for women. The association between social ties and mortality was
found to be independent of self-reported physical health status at the time of
the 1965 survey, year of death, sociloeconomic status, and health practices
such as smoking, alcoholic beverage consumptlon, obeslity, physical actlvity,
and utilization of preventive health services as well as a cumulative index of
health practices.

4) l'absence d'appartenance a des groupes
informels et formels

health surveys; marriage; mortality; smoking; social class; social isolation

Plusieurs limites :desuet , pas de

cadre temporal, pas
d’'interactions en ligne

Previous research has suggested that and poverty (9—12) appear to be at in-
social ties and relationships may play creased risk of acquiring many diseases.
a critical role in the determination of These situations have frequently been de-
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Objectifs

- Mettre a jour e BSSNI pour le
contexte canadien actuel

- Le traduire en francais

- Valider les deux versions
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Méthode

Berkman-Syme Social Network Index - Revised Digital

V4
Les questions suivantes portent sur vos interactions sociales. Veuillez lire les questions suivantes et sélectionner la réponse qui Eta pe 1 : Revue de Ia Iitté ratu re

correspond le mieux & votre situation actuelle.

1. Lequel des énoncés suivants représente le mieux votre état conjugal actuel?
Célibataire
Conjoint. Tt e Cadres conceptuels sur I'isolement social
Dl\"Cll'CI".‘-.C . \ . . . . 7 . .
Yeutve e Mise a jour des items (ex. diversité des pratiques sociales)
Je ne souhaite pas répondre

2. Au cours des deux derniéres semaines, a quelle fréquence avez-vous communiqué avec votre famille (p.ex., parent,
partenaire, enfant, cousin), vos ami.e.s ou vos voisins (par exemple, appels téléphoniques, appels vidéo, messages texte, médias
sociaux) 7

Moins d'une fois par semaine

1 4 2 fois par semaine

3 a4 fois par semaine

5 fois ou plus par semaine

Je ne souhaite pas répondre

3. Au cours des deux derniéres semaines, a quelle fréquence avez-vous passé du temps en personne avec des amis, de la famille

ou des proches? e Consultation (psychologues, cliniciens, chercheurs)
Moins d'une fois par semaine Y Raffinement des Items

1 a2 fois par semaine

3 4 4 fois par semaine

5 fois ou plus par semaine
Je ne souhaite pas répondre

4. Au cours des deux derniéres semaines, a quelle fréquence avez-vous participé a des activités religieuses, spirituelles ou
philosophiques (par exemple, des services religieux, séances de méditation, messes, groupes de priére) ?

a) En personne :

Jamais

Une fois

Deux fois

Trois fois ou plus

Je ne souhaite pas répondre e Traduction EN - FR (Vallerand (1993)

b) Enligne:

Jamais

Une fois

Deux fois

Trois fois ou plus

Je ne souhaite pas répondre

Au cours des deux derniéres semaines, a quelle fréquence avez-vous participé a des événements ou activités d’un groupe

auxquels vous appartenez (par exemple, groupe de loisirs ou de sport, activités communautaires, forums, clubs)?

a) Activités en personne :

Jamais ou moins d'une fois par semaine]

1 4 2 fois par semaine

3 a4 fois par semaine

5 fois ou plus par semaine

Je ne souhaite pas répondre

e Evaluation de la clarté (1-7)
Jamais ou moins d'une fois par semaine ° Aj u Ste men ts fi naux

1 4 2 fois par semaine

3 a4 fois par semaine

5 fois ou plus par semaine
Je ne souhaite pas répondre

b) Activités en ligne :




Méthode

Etape 5: Etude de validation

Echantillon

Taille de I'’échantillon
N =903
Francais: n =227 | Anglais: n = 655

Moyenne: 26.22 ans (ET =13.72)

Recrutement : réseaux communautaires, publicités payantes sur les
meédias sociaux et plateforme INSPIRE de I'Université d'Ottawa

Genre
Femmes:72.6 % | Hommes:24.2 % | Divers / non binaire : 1.8 %

Revenu du ménage
<20000%:231%

20 000 -100 000 $: ~40 %
100 000 $: ~37 %

Statut d'immigration
Ire génération : 26.3 %
2e génération : 20.4 %
Non-immigrants: 34.4 %

Approbation éthique : Hopital Montfort et Université d'Ottawa
Financement : Consortium national de formation en santé (CNFS)

Mesures :

*BSSNI-RD

* Solitude (UCLA-3)

* Soutien social (MSPSS)

* Dépression (PHQ-9)

* Anxiété (GAD-7)

* Satisfaction de vie (SWLS)




Méthode

Etape 5: Etude de validation

Analyses .

Distribution des items
Détection des effets plancher/plafond (> 80 %)
Evaluation de la pertinence des items

Corrélations inter-items
Vérification de la non-redondance (faibles corrélations attendues)
Cohérent avec un modele d'index (indicateurs distincts)

Validité convergente/divergente
Corrélations avec mesures liées (soutien social, satisfaction)
Corrélations faibles a modérées attendues

Fidélité test-retest (2 semaines)
Stabilité temporelle (r =2 .70 attendu)
Comparaison des méthodes de score

Différences entre groupes (validité de groupes connus)

Exploration de différentes pondérations (en cours)
Evaluation de lI'impact sur la validité




Resultats:distribution des item s

Tableau 1: Prévalence des réponses pour chaque item du BSSNI-RD

1. Lequel des énoncés suivants représente le mieux votre état conjugal actuel? 4. Au cours des deux derniéres semaines, a quelle fréquence avez-vous participé a des
Célibataire activités religieuses, spirituelles ou philosophiques (par exemple, des services religieux, séances de
méditation, messes, groupes de priére) ?

a) Enpersonne:

[\ ET{ X

Conjoint.e fait Jamais

Divorcé.e Une fois

Veuf.ve Deux fois

Séparé.e Trois fois ou plus

Je ne souhaite pas répondre Je ne souhaite pas répondre

2. Au cours des deux derniéres semaines, a quelle fréquence avez-vous communiqué
avec votre famille (p.ex., parent, partenaire, enfant, cousin), vos ami.e.s ou vos voisins (par
exemple, appels téléphoniques, appels vidéo, messages texte, médias sociaux) ?

Moins d'une fois par semaine ) Une fois

a) Enligne:

1 3 2 fois par semaine Deux fois

3 a 4 fois par semaine Trois fois ou plus

5 fois ou plus par semaine Je ne souhaite pas répondre

Je ne souhaite pas répondre ) 5. Au cours des deux derniéres semaines, a quelle fréquence avez-vous participé a des
3. Au cours des deux derniéres semaines, a quelle fréquence avez-vous passé du temps événements ou activités d’un groupe auxquels vous appartenez (par exemple, groupe de loisirs ou
en personne avec des amis, de la famille ou des proches? de sport, activités communautaires, forums, clubs)?

Moins d'une fois par semaine a) Activités en personne :

1 a 2 fois par semaine Jamais ou moins d'une fois par semaine

3 a 4 fois par semaine 1 a 2 fois par semaine

5 fois ou plus par semaine 3 a 4 fois par semaine

Je ne souhaite pas répondre 5 fois ou plus par semaine

Je ne souhaite pas répondre

a) Activités en ligne :

Deux items avecun effet plancher:
retirer la distinction de la m odalite
(en ligne ou en personne)

1 a 2 fois par semaine

3 a 4 fois par semaine

5 fois ou plus par semaine

Je ne souhaite pas répondre



Reéesultats:corrélations entre les item s

Tableau 2: Corrélations entre les items du BSSNI-RD

Numéro
de
question

Domaine 1 : Relations 1

intimes

Domaine 2 : Contacts 2 -.06 —

avec les autres 3 -.15 .36 —

Domaine 3 : 4 -.02 -.00 -.01 -

Communauté 5 -.00 -.06 -.06 .38 —

religieuse ou spirituelle

Domaine 4 : 6 .03 12 .15 .08 -.03 -
Appartenance a des 7 -.01 .00 .04 .06 13 21 —

groupes

** Corrélation significative au seuil de 0,01 (bilatéral)

* Corrélation significative au seuil de 0,05 (bilatéral)
Faibles corrélations entre les items des
différents domaines
> cohérent avec un index
> items non redondants



Ré¢sultats:validité convergente et divergente

Tableau 4. Corrélations entre le BSSNI-RD et les mesures de validité convergente et divergente

UCLA Loneliness Scale -27**

Soutlen social MSPSS 26%*
Dépression PHQ-9 -.20%*

Anxiete by -17*

Qualité de vie SWLS 28%*

Corrélations dans la direction attendue

Note. Un score plus élevé au BSSNI-RD indique un plus faible degré d’isolement social . . )
P q P g > Bon soutien pour la validité de construit

** Corrélation significative au seuil de 0,01 (bilatéral)
* Corrélation significative au seuil de 0,05 (bilatéral)



Resultats:fidelite test-retest

Tableau 3: Corrélations les scores du BSSNI-RD au temps initial et de suivi

| Francais | Anglais | Combiné
BSSNI-RD total JO** TA** VL

BSSNI-RD avec T+ 81+ 81+ Fidélité test-retest
pondération =701 8] el s

> Bonne stabilité temporelle

** Corrélation significative au seuil de 0,01 (bilatéral)
* Corrélation significative au seuil de 0,05 (bilatéral)



Discussion

L'isolement social est un enjeu majeur de santé publique, associé a de nombreux risques
physiques et psychologiques, mais demeure sous-détecté et sous-mesurée

Les outils antérieurs limitaient la considération de |'isolement social en clinique et le
développement d’interventions efficaces

Le BSSNI-RD propose une solution : outil court, bilingue et adapté au contexte numeérique
concu pour étre sensible aux changements dans le temps

Les résultats soutiennent sa pertinence conceptuelle et sa validité initiale
Certaines limites: Echantillon jeune, surreprésentation des femmes, échantillon non-clinique

Prochaines étapes: Diffusion des résultats complets
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Berkman-Syme Social Network Index (BSSNI)

1. In a typical week, how many times do you talk oln the telephone with family, friends, or r-‘leighbors?

Less than once a week
1 or 2 times a week
3 0r 4 times a week
5 or more times a week

2. How often do you get together with friends or relatives?
Less than once a week
1 or 2 times a week
30r 4 times a week
5 or more times a week

3. How often do you attend church.ar religiolis services?
Never or less than once a year
1to 3 times per year
4 to 11 times per year
12 or more times per year.

4. How often do you attend meetings of the clubs or organizations you belong to?
Less than once a week
1 or 2 times a week
3 0r 4 times a week
5 or more times a week

Marital status is assessed separately and included in scoring.




Pond¢ération proposce

Faible integration social [Faible-moyenne Moyenne-élevée Forte integration social
integration social integration social
Score de 0 Score de 1 Score de 2 Score de 3
Domaine 1: Lequel des énoncés suivants représente le mieux votre état Célibaraire Marié.e 0-3
CEENLE TS conjugal actuel? : . - :
Jug Divorcé.e Conjoint.e fait
Veuf.ve
Séparé.e
Domaine 2 : Au cours des deux dernieres semaines, a quelle fréquence  Moins d'une fois par 1 a 2 fois par semaine 3 a 4 fois par semaine 5 fois ou plus par 0-3
o=l ae S S5 gvez-vous communiqué avec votre famille (p.ex., parent, semaine semaine Total / 2
autres partenaire, enfant, cousin), vos ami.e.s ou vos voisins (par
exemple, appels téléphoniques, appels vidéo, messages
texte, médias sociaux) ?
Au cours des deux dernieres semaines, a quelle fréquence  Moins d'une fois par 1 a 2 fois par semaine 3 a 4 fois par semaine 5 fois ou plus par
avez-vous passé du temps en personne avec des amis, de la semaine semaine
famille ou des proches?
Domaine 3 : Au cours des deux dernieres semaines, a quelle fréquence  Jamais Une fois Deux fois Trois fois ou plus 0-3
Communauté avez-vous participé a des activités religieuses, spirituelles ou Total / 2
religieuse ou philosophiques (par exemple, des services religieux, séances
spirituelle de méditation, messes, groupes de priére) ?
Au cours des deux dernieres semaines, a quelle fréeqguence  Moins d'une fois par 1 a 2 fois par semaine 3 a 4 fois par semaine 5 fois ou plus par
Domaine 4 : avez-vous participé a des événements ou activités d’un semaine semaine

Appartenance a groupe auxqguels vous appartenez (par exemple, groupe de
des groupes loisirs ou de sport, activités communautaires, forums,
clubs)?
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